SITUATIE:

Anca este o eleva constiincioasa, care
isi petrece mult timp invatand, mai ales ca o
asteapta examenele de la evaluarea
nationala. In ultima perioada a devenit foarte
morocanoasa, inchisa in sine, nu vorbeste cu
nimeni, isi petrece mult timp stand in camera
singura, este obosita, s-a indepartat de tofi
prietenii ei, este fara chef, se cearta
permanent cu parintii si le rdspunde urat. In
ultima vreme si-a modificat preocuparile (ex.
si-a pierdut interesul pentru sportul preferat).
Parintii au sesizat ca aceste stari se
manifesta de cateva luni si nu stiu ce sa faca,
nu stiu cu ce probleme se confrunta fiica lor.



N STRESUL SI CALITATEA
\ VIETII



Metoda cubului

= DESCRIE [

s COMPARA B

= ANALIZEAZA &

= ASOCIAZA B

s APLICA B

s ARGUMENTEAZA B




DESCRIE

m reactile la stres ale unel
persoane (se poate ca
descrierea sa fie insotita si de
O mimare a unei persoane
aflate in fata unui eveniment
pe care ea il evalueaza ca
fiind stresant)




COMPARA

m O situatie evaluata ca fiind
stresanta, cu una evaluata ca
fiind relaxanta




ANALIZEAZA

m imaginea si stabileste cum
evalueaza persoana din
fotografie situatia in fata
careia se afla esanta sau
nu)
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ASOCIAZA

m stresului comportamente
alternative




APLICA

m mesaje de inlaturare a stresului




ARGUMENTEAZA

m expresia “Stresul poate fi
diminuat”.




