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AUTOPORTRET AL
COMPORTARII CIVILIZATE (1)

1. Acasa, iti pastrezi lucrurile personale, inclusiv pe cele de
imbracaminte, numai in locurile ce le sunt rezervate si in ordine?

2. ti cureti de praf imbracamintea si incaltdmintea in fiecare zi?

3. Te speli zilnic pe dinti dimineata si seara?

4. Te speli pe picioare in fiecare seara?

5. Porti uneori imbracamintea rupti, murdara sau cu nasturi
lipsa?

6. Inainte de a iesi din casi iti faci un control al tinutei?

7. Urci animale in pat?

8. iti faci patul intotdeauna dupi ce te scoli?

9. iti stergi uneori degetele, pe furis, cu marginea fetei de masa?
10. Obisnuiesti ca in timpul mesei sa te joci cu tacamurile ori sa faci
cocoloase de paine sau sa citesti?

11. 0n timp ce mananci ti se aude zgomotul mestecatului (clefaiala)?
12. Dai ajutor parintilor in treburi gospodaresti?

13. Ai grija zilnic de fratii mai mici?

14. Cand o saluti pe mama ta ii spui “Buna ziua” sau “Sarut mana”,
ori ii zici doar “Noroc” sau “Salut”?

15. Daca parintii iti fac unele observatii referitoare la comportarea
ta, le consideri ca fiind nedrepte sau le raspunzi cu insolenta ca “ei
inteleg lucrurile ca pe vremea lor”?

16. Stii cati ani au implinit bunicii tai? Dar care este floarea
preferata a mamei tale?

17. Cunosti datele aniversarilor bunicilor, parintilor si fratilor tai?
18. Cu prilejul acestor aniversari le oferi, de regula, cateva flori sau
un mic semn de atentie si dragoste?

19. Poti spune ce culoare au parul si ochii parintilor tai?

20. Te simti necajit daca parintii te trimit zilnic sa faci unele
cumparaituri cum sunt: paine, lapte, apa minerala?

21. Obisnuiesti ca fata de cei din familie sau de colegi sa vorbesti
ireverentios despre unii profesori, ori sa-i numesti dupa porecle?

22. Cartile imprumutate de la biblioteci sau de la prieteni le
pastrezi curate, fara sa faci insemnari si sublinieri pe ele si fara sa le
indoi filele pentru a pune semn unde ai ramas?
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24, Pastrezi in biblioteca personala carti imprumutate si
nerestituite?

25. In clasi, vorbesti cu colegii in timpul orelor de curs?

26. Cand primesti o nota slaba consideri ( sau invoci fata de parinti)
ca este de vina profesorul care te-a nedreptatit?

27. Folosesti intotdeauna un limbaj corect, fara expresii de argou,
care uratesc limba romana cea frumoasa si dulce “ca un fagure de
miere” (Eminescu)?

28. Consideri copiatul la lucrari scrise, fara a fi “prins”, ca pe o
dovada meritorie de abilitate si istetime?

29. Apreciezi ca nota la purtare are tot atata importanta ca cea de la
0 materie precum matematica, fizica, biologia sau limba romana?
30. Ai tras chiulul vreodata de la scoala sau de la alte activitati?

31. Te superi daca cineva iti face o observatie indreptatita?

32. in timpul pauzelor (ca si in mijloacele de transport in comun, pe
strada sau in locuinta) cauti sa eviti galagia, tipetele care contribuie
la poluarea sonora si deranjeaza pe cei ce-si vad de treburi?

33. Daca gresesti fata de cineva (chiar de varsta ta sau mai mic) iti
ceri intotdeauna scuze sau crezi ca acest lucru este umilitor?

34. Daca esti invitat undeva la masa (in familia unui coleg etc.) cauti
sa mananci mai mult decat de obicei daca bucatele iti plac?

35. Daca esti martor la o fapta necivilizata a unui coleg, iei atitudine
pentru a-l corija?

36. iti dai uneori cuvaAntul de onoare chiar atunci cind spui un
neadevar?

37. Faci uneori prietenilor sau cunoscutilor farse de prost gust
pentru a te amuza de neplacerea ce le-ai pricinuit?

38. Cand esti plecat pentru mai multe zile de la domiciliu, le scrii
parintilor si prietenilor sau i suni la telefon?

39. Spui intotdeauna “Multumesc!” unei persoane care ti-a ficut un
mic serviciu (chiar daca este de varsta ta sau mai mica)?

40. Pe strada, izbucnesti in ras daca vezi un treciator alunecand si
cazand?

41. Obisnuiesti sa scuipi pe jos, fie si cand te afli pe strada?

42. Daca ai bicicleta, te gandesti, de obicei, cand circuli cu ea, sa nu
stropesti trecatorii cu noroi si sa nu-i lovesti?

43. Calatoresti uneori in mijloacele de transport in comun stand in
locuri nepermise de regulamentul de functionare a acestora?
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44. Cobori adesea pe usa din spate a acestor vehicule?

45. Ai calatorit uneori fara bilet (sau abonament valabil) cu un
mijloc de transport in comun?

46. Cand te afli intr-un asemenea vehicul, oferi locul persoanelor in
varsta, chiar daca nu stai pe unul din locurile rezervate pentru
acestea?

47. Arunci uneori pe jos biletul de ciliatorie la coborarea dintr-un
mijloc de transport in comun?

48. Traversezi uneori strada prin locuri nemarcate cu “trecere
pentru pietoni”?

49. Daca esti surprins intr-o astfel de situatie iti recunosti imediat
greseala ori cauti sa invoci tot felul de scuze?

50. Cauti sa ajungi, de obicei, la timp la locul de intilnire stabilit?
51. In excursii, obisnuiesti si-ti scrijelesti numele sau initialele pe
scoarta arborilor sau pe stanci?

52. Rostogolesti pietre la vale pe pantele muntilor?

53. Rupi plante care sunt ocrotite de lege (cum este floarea de colt)?
54. Daca intri intr-o pestera nepazita, cauti sa iei “ca amintire” o
sectiune dintr-o stalactita sau o stalagmita?

55. 1ti scoti inciiltimintea intr-un compartiment de tren pentru a te
simti mai comod?

56. Ti-ai urcat sau coborat vreodata bagajele personale sau ale unei
alte persoane pe fereastra vagonului?

57. Daca mergi la spectacol cauti sa ajungi intotdeauna cel putin cu
cateva minute inainte de inceperea programului?

58. Crezi ca atunci cand mergi la un spectacol este nimerit sa te
imbraci cat mai ingrijit?

59. In timpul spectacolului discuti cu persoanele de langa tine (chiar
si in soapta)?

60. Mesteci, uneori, guma in timpul spectacolului?

61. Te grabesti sa-ti iei hainele de la garderoba inainte de sfarsitul
piesei sau al programului?

62. La cinematograf, arunci uneori pe jos biletul de intrare sau
ambalajul unor alimente, profitand de intuneric?

63. In societate, daci un coleg te loveste in fugi, din gresealii sau din
neatentie, il admonestezi imediat folosind cuvinte violente?

64. iti anunti din timp vizitele la rude, prieteni sau cunoscuti?
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65. La intrarea in locuinte si institutii (scoala, teatru, muzeu etc.)
folosesti , de obicei, stergitorul asezat in fata usii?

66. Incerci uneori sii treci inaintea altor persoane la riandul de la
ghiseul unui cinematograf sau dintr-un magazin?

67. Daca gasesti un portmoneu cu bani si acte il predai imediat
organelor in drept?

68. Folosesti intotdeauna un limbaj decent in convorbirile cu cei
de-o seama cu tine, precum si cu cei de varsta mai mica?

69. iti ridici sapca de pe cap atunci cind saluti pe cineva in varsti?
70. Ai rupt uneori flori din parcuri sau din spatii publice de pe
strada?

71. Crezi ca este util, frumos si placut sa te comporti intotdeauna
potrivit normelor de buna-cuviinta?

Interpretarea rezultatelor:
- se acorda cate 1 punct pentru raspunsul NU la intrebarile: 5, 7, 9,
10, 11, 15, 23, 25, 26, 28, 30, 31, 34, 37, 40, 41, 43, 44, 45, 48, 51, 52,
53, 54, 55, 56, 63, 66, 70;
- se acorda cate 1 punct pentru raspunsul DA la intrebarile: 1, 2, 3,
4, 6, 8,12, 13, 14, 16. 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 27, 29, 32, 33, 35, 36,
38, 39, 42, 46, 47, 49, 50, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 64, 65, 67, 68, 69, 71.

- peste 66 de puncte: te comporti intotdeauna potrivit normelor de
buna-cuviinta si ai , deci, 0 educatie aleasa, care-ti face cinste;
- Intre 60 si 65 de puncte: faci uneori greseli de buna conduita, dar
te preocupa faptul ca trebuie sa dovedesti ca ai “cei sapte ani de-
acasa” (poti remedia usor si repede lipsurile care te-au facut sa
pierzi cateva puncte din acest chestionar)
- Intre 54 si 59 de puncte: ai unele lipsuri vizibile in felul cum te
comporti in societate, pe care e bine sa le depistezi (acest test iti
ofera prilejul sa afli unele dintre ele) si sa te corijezi cu atentie si
rabdare;
- sub 54 de puncte: ai frecvente lipsuri in comportarea ta fata de cei
din jur, de mediul natural si de tine insuti; se impune indreptarea
acestui comportament, daca vrei sa fii considerat un om bine educat
si acceptat cu placere in societate.

Prof. Ing. Doina Feher
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