
                    AUTOPORTRET AL    
            COMPORTĂRII CIVILIZATE (1)  
 
  1. Acasă, îţi păstrezi lucrurile personale, inclusiv pe cele de 
îmbrăcăminte, numai în locurile ce le sunt rezervate şi în ordine? 
  2. Îţi cureţi de praf îmbrăcămintea şi încălţămintea în fiecare zi? 
  3. Te speli zilnic pe dinţi dimineaţa şi seara? 
  4. Te speli pe picioare în fiecare seară? 
  5. Porţi uneori îmbrăcămintea ruptă, murdară sau cu nasturi 
lipsă? 
  6. Înainte de a ieşi din casă îţi faci un control al ţinutei? 
  7. Urci animale în pat? 
  8. Îţi faci patul întotdeauna după ce te scoli? 
  9. Îţi stergi uneori degetele, pe furiş, cu marginea feţei de masă? 
10. Obişnuieşti ca în timpul mesei să te joci cu tacâmurile ori să faci 
cocoloaşe de pâine sau să citeşti? 
11. În timp ce mănânci ţi se aude zgomotul mestecatului (clefăiala)? 
12. Dai ajutor părinţilor în treburi gospodăreşti? 
13. Ai grijă zilnic de fraţii mai mici? 
14. Când o saluţi pe mama ta îi spui “Bună ziua” sau “Sărut mâna”, 
ori îi zici doar “Noroc” sau “Salut”? 
15. Dacă părinţii îţi fac unele observaţii referitoare la comportarea 
ta, le consideri ca fiind nedrepte sau le răspunzi cu insolenţă că “ei 
înteleg lucrurile ca pe vremea lor”? 
16. Ştii câţi ani au împlinit bunicii tăi? Dar care este floarea 
preferată a mamei tale? 
17. Cunoşti datele aniversărilor bunicilor, părinţilor şi fraţilor tăi? 
18. Cu prilejul acestor aniversări le oferi, de regulă, câteva flori sau 
un mic semn de atenţie şi dragoste? 
19. Poţi spune ce culoare au părul şi ochii părinţilor tăi? 
20. Te simţi necăjit dacă părinţii te trimit zilnic să faci unele 
cumpărături cum sunt: pâine, lapte, apă minerală? 
21. Obişnuieşti ca faţă de cei din familie sau de colegi să vorbeşti 
ireverenţios despre unii profesori, ori să-i numeşti după porecle? 
22. Cărţile împrumutate de la bibliotecă sau de la prieteni le 
păstrezi curate, fără să faci însemnări şi sublinieri pe ele şi fără să le 
îndoi filele pentru a pune semn unde ai rămas? 



24. Păstrezi în biblioteca personală cărti împrumutate şi 
nerestituite? 
25. În clasă, vorbeşti cu colegii în timpul orelor de curs? 
26. Când primeşti o notă slabă consideri ( sau invoci faţă de părinţi) 
că este de vină profesorul care te-a nedreptăţit? 
27. Foloseşti întotdeauna un limbaj corect, fără expresii de argou, 
care urâţesc limba română cea frumoasă şi dulce “ca un fagure de 
miere” (Eminescu)? 
28. Consideri copiatul la lucrări scrise, fără a fi “prins”, ca pe o 
dovadă meritorie de abilitate şi isteţime? 
29. Apreciezi că nota la purtare are tot atâta importanţă ca cea de la 
o materie precum matematica, fizica, biologia sau limba română? 
30. Ai tras chiulul vreodată de la şcoală sau de la alte activităţi? 
31. Te superi dacă cineva îţi face o observaţie îndreptăţită? 
32. În timpul pauzelor (ca şi în mijloacele de transport în comun, pe 
stradă sau în locuinţă) cauţi să eviţi gălăgia, ţipetele care contribuie 
la poluarea sonoră şi deranjează pe cei ce-şi văd de treburi? 
33. Dacă greşeşti faţă de cineva (chiar de vârsta ta sau mai mic) îţi 
ceri întotdeauna scuze sau crezi că acest lucru este umilitor? 
34. Dacă eşti invitat undeva la masă (în familia unui coleg etc.) cauţi 
să mănânci mai mult decât de obicei dacă bucatele îţi plac? 
35. Dacă eşti martor la o faptă necivilizată a unui coleg, iei atitudine 
pentru a-l corija? 
36. Îţi dai uneori cuvântul de onoare chiar atunci când spui un 
neadevăr? 
37. Faci uneori prietenilor sau cunoscuţilor farse de prost gust 
pentru a te amuza de neplăcerea ce le-ai pricinuit? 
38. Când eşti plecat pentru mai multe zile de la domiciliu, le scrii 
părinţilor şi prietenilor sau îi suni la telefon? 
39. Spui întotdeauna “Mulţumesc!” unei persoane care ţi-a făcut un 
mic serviciu (chiar dacă este de vârsta ta sau mai mică)? 
40. Pe stradă, izbucneşti în râs dacă vezi un trecător alunecând şi 
căzând? 
41. Obişnuieşti să scuipi pe jos, fie şi când te afli pe stradă? 
42. Dacă ai bicicletă, te gândeşti, de obicei, când circuli cu ea, să nu 
stropeşti trecătorii cu noroi şi să nu-i loveşti? 
43. Călătoreşti uneori în mijloacele de transport în comun stând în 
locuri nepermise de regulamentul de funcţionare a acestora? 



44. Cobori adesea pe uşa din spate a acestor vehicule? 
45. Ai călătorit uneori fără bilet (sau abonament valabil) cu un 
mijloc de transport în comun? 
46. Când te afli într-un asemenea vehicul, oferi locul persoanelor în 
vârstă, chiar dacă nu stai pe unul din locurile rezervate pentru 
acestea? 
47. Arunci uneori pe jos biletul de călătorie la coborârea dintr-un 
mijloc de transport în comun? 
48. Traversezi uneori strada prin locuri nemarcate cu “trecere 
pentru pietoni”? 
49. Dacă eşti surprins într-o astfel de situaţie îţi recunoşti imediat 
greşeala ori cauţi să invoci tot felul de scuze? 
50. Cauţi să ajungi, de obicei, la timp la locul de întâlnire stabilit? 
51. În excursii, obişnuieşti să-ţi scrijeleşti numele sau iniţialele pe 
scoarţa arborilor sau pe stânci? 
52. Rostogoleşti pietre la vale pe pantele munţilor? 
53. Rupi plante care sunt ocrotite de lege (cum este floarea de colţ)? 
54. Dacă intri într-o peşteră nepăzită, cauţi să iei “ca amintire” o 
secţiune dintr-o stalactită sau o stalagmită? 
55. Îţi scoţi încălţămintea într-un compartiment de tren pentru a te 
simţi mai comod? 
56. Ţi-ai urcat sau coborât vreodată bagajele personale sau ale unei 
alte persoane pe fereastra vagonului? 
57. Dacă mergi la spectacol cauţi să ajungi întotdeauna cel puţin cu 
câteva minute înainte de începerea programului? 
58. Crezi că atunci când mergi la un spectacol este nimerit să te 
îmbraci cât mai îngrijit? 
59. În timpul spectacolului discuţi cu persoanele de lângă tine (chiar 
şi în şoaptă)? 
60. Mesteci, uneori, gumă în timpul spectacolului? 
61. Te grăbeşti să-ţi iei hainele de la garderobă înainte de sfârşitul 
piesei sau al programului? 
62. La cinematograf, arunci uneori pe jos biletul de intrare sau 
ambalajul unor alimente, profitând de întuneric? 
63. În societate, dacă un coleg te loveşte în fugă, din greşeală sau din 
neatenţie, îl admonestezi imediat folosind cuvinte violente? 
64. Îţi anunţi din timp vizitele la rude, prieteni sau cunoscuţi? 



65. La intrarea în locuinţe şi instituţii (şcoală, teatru, muzeu etc.) 
foloseşti , de obicei, ştergătorul aşezat în faţa uşii? 
66. Încerci uneori să treci înaintea altor persoane la rândul de la 
ghişeul unui cinematograf sau dintr-un magazin? 
67. Dacă găseşti un portmoneu cu bani şi acte îl predai imediat 
organelor în drept? 
68. Foloseşti întotdeauna un limbaj decent în convorbirile cu cei  
de-o seamă cu tine, precum şi cu cei de vârstă mai mică? 
69. Îţi ridici şapca de pe cap atunci când saluţi pe cineva în vârstă?  
70. Ai rupt uneori flori din parcuri sau din spaţii publice de pe 
stradă? 
71. Crezi că este util, frumos şi plăcut să te comporţi întotdeauna 
potrivit normelor de bună-cuviinţă? 
 
                                      Interpretarea rezultatelor: 
- se acordă câte 1 punct pentru răspunsul NU la întrebările: 5, 7, 9, 
10, 11, 15, 23, 25, 26, 28, 30, 31, 34, 37, 40, 41, 43, 44, 45, 48, 51, 52, 
53, 54, 55, 56, 63, 66, 70; 
- se acordă câte 1 punct pentru răspunsul DA la întrebările: 1, 2, 3, 
4, 6, 8, 12, 13, 14, 16. 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 27, 29, 32, 33, 35, 36, 
38, 39, 42, 46, 47, 49, 50, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 64, 65, 67, 68, 69, 71. 
 
- peste 66 de puncte: te comporţi întotdeauna potrivit normelor de 
bună-cuviinţă şi ai , deci, o educaţie aleasă, care-ţi face cinste; 
- între 60 şi 65 de puncte: faci uneori greşeli de bună conduită, dar 
te preocupă faptul că trebuie să dovedeşti că ai “cei şapte ani de-
acasă” (poţi remedia uşor şi repede lipsurile care te-au făcut să 
pierzi câteva puncte din acest chestionar) 
- între 54 şi 59 de puncte: ai unele lipsuri vizibile în felul cum te 
comporţi în societate, pe care e bine să le depistezi (acest test îţi 
oferă prilejul să afli unele dintre ele) şi să te corijezi cu atenţie şi 
răbdare; 
- sub 54 de puncte: ai frecvente lipsuri în comportarea ta faţă de cei 
din jur, de mediul natural şi de tine însuţi; se impune îndreptarea 
acestui comportament, dacă vrei să fii considerat un om bine educat 
şi acceptat cu plăcere în societate. 
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